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Südbündner Gastronomie, mit Kulturgeschichte gewürzt.

Ein Kochbuch der besonderen Art ist im Churer Desertina-Verlag erschienen: “I MAZZAFAM” (die Hungertöter), herausgegeben von Gianni Bertossa. Das aussergewöhnliche Buch präsentiert traditionelle Rezepte aus der Mesolcina, dem Calancatal, dem Puschlav und dem Bergell. So karg das Leben im rauen Klima dieser Täler Südgraubündens damals war – man staunt über die kulinarische Fantasie, mit welcher die Menschen den Alltag und ihre Feiertage bereicherten. Von einfachen, nahrhaften Polenta- und Pizzoccheri-Varianten bis hin zu festlichen Gerichten wie “Stuat al Merlot di Carasoo” oder originellen Süssigkeiten wie “Scfögliazz” und “Torta de pan”: Wer gern kocht und sich auch für den kulturellen Kontext dieser Region interessiert, entdeckt hier viel Interessantes. Ein historischer Rundblick von Paola Delcò untersucht die Lebensgewohnheiten im Wandel der Zeit und die wirtschaftsgeschichtlichen Zusammenhänge. Das Buch setzt sich zum Ziel, ein wertvolles Erbe wieder zugänglich zu machen. So wird “I MAZZAFAM” zur spannenden Zeitreise in eine überraschend reichhaltige Vergangenheit.

(Verlag Desertina, Chur, 2008, ISBN 978-85637-348-1)

