Chuchi Chäschtli 2006
Jahreskalender
Chuchi Chäschtli Kalender im neuen Kleid
Der Jahreskalender Chuchi Chäschtli 2006 wurde rundum erneuert: Sowohl der Kalenderteil wie auch der redaktionelle Teil erhielten ein modernes, klares Layout. 
Neuerungen gibts auch auf den Kalenderseiten: Auf jedem Wochenblatt hats neu ein saisongerechtes Wochenrezept. Daneben gibts nützliche Tipps für Garten- und Balkonpflanzen und eine Fülle von Veranstaltungshinweisen.
Der redaktionelle Teil befasst sich wiederum mit aktuellen Themen: Unter der Rubrik Kochen wird der Spitzenkoch Andreas Caminada portraitiert. Der Senkrecht-Starter der Kochszene galt dieses Jahr als die Entdeckung des Gault Millau. Er verwöhnt seine Gäste auf Schloss Schauenstein im bündnerischen Domleschg. Den Chuchi Chäschtli-Leserinnen und Lesern verrät er sein Schmorbratenravioli-Rezept und präsentiert zum Dessert weisses Moccamousse mit Rhabarber und Schokoladenstrudel.
Um „Erotisch kochen“ gehts im Interview mit dem Sexologen Jan Laperre. Der leidenschaftliche Hobbykoch weiss, was es braucht, damit ein Essen alle Sinne anspricht; er sagt, weshalb es nicht genügt, aphrodisische Speisen aufzutischen und gibt Tipps, wie ein erotisches Dinner gelingt. 
Der Trendteil stellt die Gourmet-Bewegung „Slow Food“ vor. Bereits rund 3000 Personen gehören heute „Slow Food Schweiz“ an. Der Non-Profit-Verein steht für die kunstvolle Zubereitung und den respektvollen Genuss von Speisen. Er setzt sich für traditionelle Speisen und Rassen ein, für nachhaltige Produktion und die Würde der Bauern. Kurzum: Slow Food fördert die Esskultur an und für sich.
Fast schon vergessene Lebensmittel wie Cardy, Topinambur, Pastinak oder die essbare Klette finden wieder den Weg in die Verkaufsregale und auf unseren Teller. Der Artikel „Alte Sorten – neu entdeckt“ zum Comeback ursprünglicher Sorten und Rassen.

Um die Trendsportart schlechthin geht es im Gesundheits-Teil: Nordic Walking ist weiter im Aufwind und kann von jeder und jedem ausgeübt werden. Der Chuchi Chäschtli-Artikel zeigt, wies geht. 

Ausflugsziele werden im Freizeitteil vorgestellt. Weshalb nicht einmal ein Maislabyrinth besuchen? Oder Ferien im Globi-Schloss in Disentis verbringen? Oder ein Lama an der Leine durch die Landschaft führen?

Der Ratgeberteil befasst sich mit dem praktischen Lana-Tuch, das es Müttern erlaubt, mit ihrem Kind auf dem Rücken Sport zu treiben oder Haushaltarbeiten zu erledigen. Weitere Artikel stellen die wichtigsten Änderungen der neuen deutschen Rechtschreibung vor und verraten Haushaltstricks aus Grossmutters Zeiten.
Der Budgetteil schliesslich greift das aktuelle Thema Hauskauf auf und zeigt in einer Budget-Aufstellung, wie man die Kosten von Wohneigentum und Familie in den Griff bekommt.
Das Chuchi Chäschtli kann direkt beim Bündner Buchvertrieb (Telefon 081 258 33 30, Fax 081 258 33 40) oder über www.shop.casanova.ch bestellt werden.
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